Huis-

en gedragsr egels (voor beeld)

De organisatie heeft huis- en gedragsregels vdstdegaarin ten minste het volgende is geregeld:

Gedrag

Aanvull

sregels voor het lid

Het gebruik van doping en stimulerende middelereidoden.

Het gebruik van slecht onderhouden en/of onveitiggerialen en hulpmiddelen is verboden; dit
geldt zowel voor de materialen en hulpmiddelendamrganisatie als die van de sporter

Er is respect voor onze partner (en zijn / haaganiy.

We zijn altijd sportief ook al zijn andere dat niet

ledereen draagt tijdens de training voldoende lmrsuhgsmaterialen om letsel en een kwetsuur
te voorkomen.

Sieraden, piercings e.d. die letselrisico oplevenaar de drager of anderen worden verwijderd,
dan wel afgeplakt.

Drugsbezit en drugsgebruik in en om het sportcoriglaiet toegestaan en zal direct leiden tot
een verbod.

Discriminatie, schelden, grof taalgebruik, treiterpesten, irriteren of kwetsen van wie dan ook
wordt niet geaccepteerd en kunnen aanleiding zigpr gancties.

Vechten gebeurt alleen op de mat of in de ringyamit op straat. De technieken die je worden
aangeleerd mogen alleen worden gebruikt ter vegdaglivan jezelf of anderen. Je mag nooit je
vechttechnieken gebruiken tegen iemand die zidhkaie verdedigen.

ingen zijn mogelijk in de trend van:

Het gebruik van mobiele telefoon of het aanstaaneen mobiele telefoon is verboden in de
oefenzaal en tijdens de lessen.

Het is ten strengste verboden te roken in het gebou

Je bent bij de training minimaal 5 a 10 minutennadnvang aanwezig.

We zijn zuinig op elkaars spullen en die van deasnodatie/sportschool/vereniging.

Je beschikt over een goede lichamelijke hygiénésZzamte en schone nagels, frisse adem etc.

Gedragsregels voor detrainer

De trai

ner:

heeft respect voor de leden, ouders/verzorgerggel&iders.

brengt leden passie bij voor de sport.

is verantwoordelijk voor de trainingsmaterialen.

zorgt dat de dojo na de training (op tijd) leegas gebruikte materialen.

ziet de meerwaarde om vechtsport als middel irtiea voor de vorming van leden.
creéert in zijn training een setting van veiligheidvertrouwen.

houdt gebruik van doping en stimulerende middetneg

behandelt elk lid hetzelfde, ongeacht afkomst wéau.

heeft aandacht voor fair play.

gebruikt geen alcohol (en ook geen tabak) tijdexigrainen van de leden.

zZiet er op toe dat er tijdens de lessen geen delridt gemaakt van mobiele telefoon.
ziet er op toe dat mobiele telefoons tijdens dedesiitstaan.

zorgt er voor de huis-gedragsregels voor de ledegeteefd worden.



Gedragsregels voor de ouders/verzorgersvan het lid
De ouder:

is een goede supporter en geeft het goede voorbeetdespect te hebben voor iedereen.
houdt zich afzijdig ten opzichte van de begeleidiag de leden door trainers en begeleiders.
zorgt ervoor dat zoon/dochter op tijd aanwezigasneen training of een wedstrijd.

Ziet er op toe dat zoon/dochter zich op tijd afrhetwbr een training of een wedstrijd.

spreekt zoon/ dochter aan op eventueel wangedrag.



