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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	Kickboxing Arnhem
	Klarendalseweg 193
	Kickboksen

Capoeira

Fitness
	Kickboksen 16+ beginners
Maandag 18.30-19.30
Dinsdag 18.30-19.30
Woensdag 19.00-20.00
Donderdag 19.30-20.30
Vrijdag 18.30-19.30
Zaterdag 14.00-15.00
 
Kickboksen 10 - 15 jaar
Maandag 16.30-17.30
Woensdag 17.00-18.00
Donderdag 17.00-18.00
 
Kickboksen 7 - 10 jaar
Donderdag 16.15-17.15


Capoeira 
Maandag 20.30-22.00uur

(15 jaar en ouder)

Dinsdag 17.00-18.00uur

(jeugd 8 t/m 14 jaar)

Vrijdag 20.30-22.00uur

(15 jaar en ouder)

Zaterdag 10.30-12.00uur

(alle leeftijden)
	www.kickboxingarnhem.nl
	Arnhem

	2
	BVAZ
	Gymzaal Groningensingel 1183

Gymzaal Eimerssingel-Oost 262B
	Boksen
	Boksers t/m 14 jaar
maandag   18.30 – 19.15
donderdag 18.30 – 19.15

Boksers vanaf 15 jaar
maandag   20.30 – 21.30
donderdag 20.30 – 21.30

Eimerssingel
Dinsdag 17.45 - 18.30 Jeugd
Dinsdag 18.30 - 19.30 Recreanten
	www.bvaz.nl
	Arnhem

	3
	Aikido Stichting Arnhem
	Nicolaas Maesstraat 6

De Spil,   Lupinestraat 12
	Aikido
	Nicolaas Maesstraat

Woensdag 17.00-18.00uur 

(6 t/m 11 jaar)

Donderdag 16.30-17.30 uur

(6 t/m 15 jaar)

Donderdag 17.30-18.30uur

(6 t/m 15 jaar)

Donderdag 18.30-20.00uur

(16+ beginners)

De Spil

Zaterdag 11.00-12.00uur

(12 t/m 15 jaar)

Zaterdag 12.00-13.30uur

(16+ beginners)
	www.aikido-arnhem-jsk.nl
	Arnhem

	4
	Budosport Arnhem
	Het Luifeltje, Dunoweg 2


	Taekwondo

Capoeira

Judo

Fitness

Dans
	Maandag 17.00 – 20.00uur

Dinsdag 17.30 – 21.00uur

Woensdag 13.30 – 21.00uur

Vrijdag 15.00 – 21.00uur

Zaterdag 10.00 – 14.00uur
	www.budosportarnhem.nl
	Arnhem

	5
	Sportschool Kreijtz
	Sasboutstraat 20
	Taekwondo

Aikibudo

Jiu Jitsu

Kickboksen

Karate

Kung Fu
	Jui Jitsu (v.a. 13 jaar)

Maandag 18.45 – 20.15 uur

Kickboksen (v.a. 16 jaar)

Woensdag en vrijdag

20.00 - 21.00 uur

Aikibudo

Donderdag 20.30-22.00uur

Taekwondo 8 t/m 13 jaar

Vrijdag 17.00 – 18.00 uur

Taekwondo 14+

Vrijdag 18.00 – 19.30 uur

Karate 8 t/m 14 jaar

Zaterdag 9.30 – 10.30

Maandag 18.00 – 19.00

Karate 15+

Dinsdag 20.15 – 22.00

Kung Fu (v.a. 13 jaar)

17.30 – 19.00uur
	
	Arnhem

	6
	Omargym
	Bruishuis, Akkerwinderstraat 1
	Kickboksen, Zelfverdediging, Zumba en Kickfun
	Kickboksen tot 12 jaar

Maandag 17.30 – 18.30

Donderdag 17.30 – 18.30

Kickboksen 12 – 16 jaar

Maandag 18.30 – 19.30

Donderdag 18.30 – 19.30

Zumba

Maandag 19.30 -  20.30

Vrijdag 20.00 – 21.00

16+ Kickboksen 

Maandag 20.30 – 21.30 

Donderdag 19.30 – 20.30 

Kickfun alle leeftijden

Dinsdag 19.00 – 20.00

Vrijdag 21.00 – 22.00

Zelfverdediging jeugd

Woensdag 18.00 – 19.00

Vrijdag 18.00 – 19.00

Kickboksen voor meiden

Woensdag 19.00 – 20.00

Vrijdag 19.00 – 20.00
	
	Arnhem

	7
	Sportschool Curves
	Plattenburgerweg 91

Elderveldplein 16
	Fitness voor vrouwen
	Maandag t/m vrijdag  

8.30 - 13.00 en 

16.00 - 20.00 uur

Zaterdagmorgen 

8.30 - 12.00 uur
	www.curves.nl
	Arnhem



