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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	Budosporten Elhatri
	Visserstraat 9
	Kickboksen Karate

Fitness
	Karate jeugd t/m 12j:

Ma en di 16.30 – 18.00
Karate jeugd vanaf 12 j:

Ma en di 18.00 – 20.00

Kickboksen jeugd t/m 14 j:

Do 16.30 – 18.30
Vrijdag 17.00 – 18.00

Kickboksen volwassenen:
Do 18.45 – 19.45

Vrijdag 19.00 – 20.00

Jeugdfitness:

Donderdag 17.00 – 18.00
Fitness 55+

Maandag 9.30 – 11.00 
	www.elhatri.nl
	Eindhoven

	2
	SSB / Durangym
	Barrierweg 217
	Kickboksen
	Kickboksen jeugd t/m 9 j

Di en Do, 18.00 – 19.00

Kickboksen jeugd t/m 14 j:
Ma en Do, 19.00 – 20.15
Kickboksen volwassenen:
Di,  20.15 – 21.30
Vr, 19.00 – 20.30

	www.durangym.nl 
	Eindhoven

	3
	All-fit
	Turnhoutlaan 15
	Kickboksen
	Jeugd

Ma t/m vrij vanaf 18:00 uur

Senioren:

Ma t/m vrij vanaf 19:00 uur

Ladies only:

wo om 19:00 uur en vrij om 18:00 uur.


	www.alfidgym.com

	Eindhoven

	4
	Aikido Ando
	Sportcomplex 'De Hangar'
Meerbos 4
	Aikido
	  kinderen vanaf 8 jaar 

Wo: 18:30 - 19:30 u
 

Jeugd en volwassenen

Wo: 19:30 - 21:00 u 
	www.aikido-ando.nl

	Eindhoven

	5
	Sportschool Dekkers
	Heideveldstraat 4 (Stratum)
	Taekwondo, bodycombat, zelfverdediging
	Jeugd t/m 12 j

Maandag, 19.00 – 20.00

Jeugd vanaf 13 j

Maandag, 20.30 – 21.30


	www.sportschooldekkers.nl

	Eindhoven

	
	
	Vlokhovenseweg 101 (Woensel)
	Taekwondo, bodycombat, zelfverdediging
	Jeugd vanaf 9 j

17.00 – 18.00

	
	

	
	
	  (wijk Achtse Barrier)
	Taekwondo
	Volwassenen

Dinsdag, 20.30 – 21.30


	
	

	6
	Golden Gloves
	Bedrijvenweg 9
	Boksen
	Maandag:     19.00 – 20.30
Woensdag:   19.00 – 20.30
Vrijdag:         19.00 – 20.30
Zaterdag:      10.00 – 11.30
	www.goldengloves.nl

	Eindhoven

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Karatevereniging 

Seitodo
	"Doornakkers", Bloemfonteinstraat 62
	Karate en  Weerbaarheid
	Maandag:     19.00 – 20.00
	www.seitodo.nl 
	Eindhoven

	7
	
	"Oude Gracht", Faunuslaan 19
	
	Jeugd tot 13 j
Woensdag, 18.00 – 19.00 

Volwassenen
19:00 u - 21:00 u
	
	

	
	
	"Woenselse Heide", Zuiderzeelaan 3
	
	Donderdag: 18:00  - 19:00 
	
	

	
	
	"De Tempel" Belgiëplein 20
	
	Jeugd tot 13 j
19:00 u - 20:00 u

Volwassenen
20:00 u - 21:00 u
	
	

	8
	Sportvision
	Bedrijvenweg 9
	Thaiboksen, Pancrase, fitness
 Tae Bo

	Thaiboksen Jeugd

Di: 18.00 - 19.00
Do: 18.00 - 19.00
Thaiboksen Volwassenen

Di: 20.30 - 22.00 
Do: 20.30 - 22.00 
Pancrase Jeugd

Ma, Wo en Vr: 18.00 – 19.00

Pancrase Volwassenen

Ma en Wo: 20.30 uur - 22.00

Tae Bo (ladies only)

Di en Do: 19.00 uur - 20.00

Fitness: elke dag 
	www.sportvision.nu

	Eindhoven



