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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	In Nae Do Kwan
	Overvecht, Teun de Jagerdreef 3


	Taekwondo
	Jeugd t/m 13 j

Maandag, 16.45 – 18.30

Volwassenen

Ma en Do, 18.30 – 19.30
	www.itf-taekwondo.nl 
	Utrecht

	
	
	L'Rijn Terwijde, Emile Hullebroeckstr. 64


	
	Jeugd t/m 13 j

Dinsdag, 16.30 – 18.00


	
	

	
	
	Hoograven,  Duurstedelaan 18/20
	
	Jeugd t/m 13 j

Woensdag, 17.15 – 18.45
	
	

	
	
	 Maarssen,  Ambachtsweg 54
	
	Jeugd t/m 13 j

16.00 – 17.45

Volwassenen

Di en Vr, 18.45 – 19.45
	
	

	
	
	 Nieuwegein,  Harmonielaan 2
	
	Jeugd t/m 13 j

Vrijdag, 18.00 – 18.45

Volwassenen

 Vr, 19.30 – 20.30
	
	 Nieuwegein

	2
	Kisport 
	Gymzaal “Jan van Nieuwenhuizenschool”
Maetsuykerstraat 2
	Taekwondo
	Taekwondo Jeugd t/m 12j

Di: 17.15 - 18.00

Vr: 18.00 - 19.00

Taekwondo Volw. +12 j

Di: 16.30 - 18.00 

Vr: 17.30 – 19.30 


	www.kisport.nl 
	Utrecht

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Duncan MMA
	Laan van Chartroise 166
	Mixed Martial Arts & Grappling
	Dinsdag: 
Dinsdag en donderdag
20:15 uur - 21:45 uur



	www.teamduncan.nl

	Utrecht

	4
	Cascadura Capoeira
	
	Capoeira
	Dinsdag 20 april

Utrecht, Van Imhoffstraat 2

19.00 - 21.00 uur, jongeren en volwassenen

 

Woensdag 21 april

Utrecht, Fockema Andrealaan 9

19.15 - 21.15 uur, jongeren en volwassenen

 

Donderdag 22 april

Utrecht, Beethovenplein 2

15.30 - 16.15 uur, 4 t/m 7 jaar

16.15 - 17.15 uur, 8 t/m 12 jaar

 

Vrijdag 23 april

Utrecht, Fockema Andrealaan 9

15.30 - 16.30 uur, 4 t/m 7 jaar

16.45 - 17.45 uur, 8 t/m 12 jaar

19.30 - 21.30 uur, jongeren en volwassenen


	www.cascadura.nl

	Utrecht

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	De Halter
	Heycopplein 5
	Stoeien, worstelen, Grappling
	Jeugd t/m 13 j

Ma, Di, Vr : 19.00 – 20.30

Volwassenen

Ma: 20.00 – 21.30

Do: 19.30 – 21.00
	www.dehalter.com
	Utrecht

	6
	Ladyfit
	Kanaleneiland
Delta College,  Europalaan 89

Overvecht:
Grote trekdreef 3
	Fitness, spinning, step/aerobics, BBB, seniorenfitness, bodyshape, kinderaerobics
	Ma:  09.00 - 22.00

Di:  09.00 - 15.00

Wo:  09.00 - 22.00

Do:  09.00 - 15.00

Vr:  09.00 - 22.00

Za:  09.00 - 13.00

Zo:  09.00 - 15.00
	www.ladyfit.nl 
	Utrecht

	7
	Lotusgym
	Ondiep 67 bis a
	Thaiboksen en boksen
	Ma: 17.15 – 20.45

Di: 18.00 – 19.30 

Wo: 17.15 – 20.45

Do: 18.00 – 19.30

Vr: 17.15 – 20.45
	www.lotusgym.nl 
	Utrecht

	8
	Impact boxing
	Jan van Arkelstraat 55


	Thaiboksen
	Dinsdag:         18:00 -  19:30

Zaterdag:        13:00  - 14:30

	www.impactboxing.nl
	Utrecht

	
	
	Ondiep 67 bis a
	
	Donderdag:     17:00 - 18:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	9
	Taekrosa
	Kanaleneiland, Marcopololaan 521
	Taekwondo
	Jeugd

Vr: 18.00 -19.00

Zo: 17.00 -19.00

Senioren

Vr: 19.00 – 20.00
	www.rosaliataekwondo.nl

	Utrecht

	
	
	Lombok, de vleutenseweg 
	
	Wo: 16.00 – 17.00
	
	

	10
	Reflex Body and Mind Control
	Pr. Margrietstraat 124
	Krav Mag,

Zelfverdediging
	Jeugd 12-17 jaar
Maandag     19:15 – 20:15

Senioren

Maandag     20:30 – 21:45

Dinsdag        20:30 – 21:45

Donderdag  21:00 – 22:15

damescursus

Donderdag   19:30 – 20:45


	www.reflex-bmc.nl 
	Utrecht

	
	
	
	
	
	
	



