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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	Pukulan Satria
	Twentehallen, De Reulver 120 
	Pukulan
	Zondag 10.00 – 13.30 uur

Dinsdag 19.30 – 21.30 uur
	www.pukulanstria.nl
	Enschede

	2
	Taekwondo Twente
	Twentehallen, De Reulver 120

Het Kompas,  IJstraat 4
	Taekwondo
	Maandag en Donderdag (Twentehallen) 

18:30 – 19:30 uur

(t/m 12 jaar)
19:30 – 20:30 uur (12+)
Woensdag

(Het Kompas)

18:30 – 19:30 uur

(t/m 12 jaar)
19:30 – 20:30 uur (12+)
	www.taekwondo-twente.nl
	Enschede

	3
	Clubfit
	Parkweg 159-161
	Kickboksen

Fitness
	Beginners vanaf 13 jaar:

Maandag 18:00 - 19:00

Woensdag: 18:00 - 19:00

Vrijdag: 18:30- 19:30
Jeugd tot 12 jaar:

Woensdag 16:00 - 17:00
Maandag t/m Vrijdag

8.00 – 21.30uur

Zaterdag 10.00 – 14.00

Zondag 10.00 – 16.00
	www.clubfitenschede.nl
	Enschede

	4
	Ji Do Kwan R.E. van der Kloor
	Twentehallen, De Reulver 120
	Ji Do Kwan
	Woensdag en Vrijdag

18:30 - 19:45 uur

(tot 13 jaar)
20:00 tot 21:45 uur (13+)
	www.jidokwan-vanderkloor.nl
	Enschede

	5
	Boksclub Twente
	Noorderhagen 16
	Boksen
	Zaterdag en Zondag 

11.00 -12.00uur

Maandag t/m Donderdag

19.30 – 21.00 uur
	www.boksclubtwente.nl
	Enschede

	6
	Aikido Twente
	Jupiterstraat 6
	Aikido
	Woensdag 

13.30-14.15 (4 t/m 5 jaar)

14.20-15.05 (6 t/m 7 jaar)

15.10-16.10 (8 t/m 11 jaar)

19.30-20.30 (17+ beginners)

Donderdag

18.00-19.00 (12 t/m 16 jaar)
	www.aikikan.nl
	Enschede

	7
	Budo Schuttersveld
	Dennenweg 221
	Taekwondo
	Maandag

16.30 - 17.20 uur

(6 tot 8 jaar)

17.30 - 18.20 uur

(8 tot 10 jaar)

18.30 - 19.20 uur  
(10 tot 14 jaar)

Donderdag

16.30 - 17.20 uur  
(6 tot 8 jaar)
17.30 - 18.20 uur  
(8 tot 10 jaar)
18.30 - 19.20 uur  
(10 tot 14 jaar)
	www.budoschuttersveld.nl
	Enschede

	8
	Angelo Gym
	Bentstraat 43, Glanerbrug
	Kickboksen
	Maandag 18.45 – 20.00 uur

(Recreanten 16+)

Donderdag 17.45 – 18.45

(Jeugd t/m 15 jaar)

Donderdag 18.45 – 20.00

(16+)
	www.angelogym.nl
	Enschede

	9
	Budo Aykac
	Sporthal Prismare, Roomweg 167d
Gymzaal Laares, Rozenstraat 98


	Taekwondo
	Dinsdag (Prismare)
16.30 - 17.30 uur en

17.30 – 18.30 uur

(5 t/m 8 jaar)

18.30 – 19.30 uur

(9 t/m 13 jaar)

19.30 – 20.30 uur

(14+)

Donderdag (Laares)
17.30 – 18.30 uur

(5 t/m 8 jaar)

18.30 – 19.30 uur

(9 t/m 13 jaar)

19.30 – 20.30 uur

(14+)
	www.budo-aykac.nl
	Enschede

	10
	Shaolin Kempo Long Zeh
	Twentehallen, De Reulver 120
	Kempo
	Zaterdag 10.00uur

(Jeugd tot 12 jaar)

Zaterdag 12.00uur (12+)

Maandag 19.30uur (12+)
	www.longzeh.nl
	Enschede

	11
	Pukulan Satria
	Twentehallen, De Reulver 120 
	Pukulan
	Zondag 10.00 – 13.30 uur

Dinsdag 19.30 – 21.30 uur
	www.pukulanstria.nl
	Enschede



