Overheidsprogramma Tijd voor Vechtsport start eerste project in Arnhem

Vechtsport stimuleert integratie en persoonlijke ontwikkeling allochtone jongeren

Arnhem, 30 januari 2007 - In de Arnhemse sportschool van Eurosport-commentator Fred Royers gaat deze week het eerste project van het programma Tijd voor Vechtsport van start. Tijd voor Vechtsport is een vijfjarig programma (2006 – 2010) van de Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessfederatie (KNKF), gericht op participatie, integratie en persoonlijke ontwikkeling van allochtone jongeren. Het is onderdeel van het programma ´Meedoen allochtone jeugd´ van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. De KNKF heeft zich tot doel gesteld om in vijf jaar honderd projecten te realiseren. 

Vecht- en krachtsporten hebben een sterke aantrekkingskracht op allochtone jongeren. Het programma Tijd voor Vechtsport is er dan ook op gericht om hen kennis met deze sporten te laten maken en te stimuleren deze sporten te gaan beoefenen. Voorbeelden van mogelijke projecten zijn het verzorgen van demonstraties, kennismakingslessen en weerbaarheidtrainingenen bij sportscholen, buurthuizen en onderwijs- en buurtwelzijnsinstellingen.

Tijd voor Vechtsport benut de specifieke kenmerken van sporten zoals kickboksen, taekwondo, karate, mixed-martial arts, Thai-boksen, worstelen, bodybuilding, fitness, gewichtheffen et cetera voor opvoeding- en integratiedoelen van allochtone jeugd. Uit onderzoek en ervaring blijkt namelijk dat beoefening van deze sporten een goed middel is om de integratie en persoonlijke ontwikkeling van allochtone jongeren te bereiken. De kenmerken van deze sporten dragen bij aan de ontwikkeling van zelfvertrouwen, weerbaarheid, doorzettingsvermogen en wederzijds respect. Jongeren leren hierdoor bovendien beter met agressie en conflicten om te gaan. 

Fred Royers, commentator bij de TV- zender Eurosport en kickboks leraar bij Kickboxing Arnhem is vanaf het begin enthousiast over het initiatief. Als sportschoolhouder kent hij de preventieve en educatieve werking van vechtsport vanuit de praktijk. Hij zegt het volgende over het project: “Ik geef al heel wat jaren kickboks les. Het is eigenlijk een uit de hand gelopen hobby. We ontdekten al snel dat de sport een enorme ‘vormende’ werking heeft op de beoefenaars. Mentaliteit, discipline, respect voor elkaar, normen en waarden. Ja, dat klinkt misschien vreemd voor een sport waar je mag raken met stoten, trappen en knieën, maar toch is het zo. Juist bij een sport die het in zich heeft om elkaar te beschadigen bij verkeerd gebruik, is het van het grootste belang dat je dat aspect heel strak benadert.”

Toch is de stap om naar een club te gaan voor sommigen groot. Het kost geld, je hebt materiaal nodig, je moet je prettig kunnen voelen in de groep waar je in komt, enzovoort. Royers vervolgt: “‘Kijk, als er één sport is waar integratie eigenlijk vanzelf gaat, dan is het wel kickboksen. Het is een sport waar veel nadruk wordt gelegd op het goed met elkaar om gaan. Je traint met elkaar. Je buigt naar elkaar als uiting van respect. Je praat met elkaar. Je stelt je aan elkaar voor alvorens je met een nieuwe partner gaat ‘sparren’. Dat, gekoppeld aan een strakke discipline en etiquette waarbij de veiligheid van de ander voorop, staat zorgt voor een prachtige uitwisseling van vriendschap en respect. Het is de vorm van integratie waar we allemaal naar streven.”

Over het eerste project in Arnhem

In een nieuwe, eigen sportschool wil Kickboxing Arnhem maatschappelijke kickboksprojecten gaan opzetten onder andere gericht op kennismakingslessen, naschoolse opvang, weerbaarheidsprojecten voor allochtone meisjes en agressieregulatietrajecten voor risicojongeren. Binnen de sportschool zijn verschillende (top)sporters actief, zoals Krista Fleming en Raymond Staring, die een bijdrage gaan leveren aan het Tijd voor Vechtsport project. De uitstraling, het enthousiasme, de kennis en kunde van beide sporters gekoppeld aan de wijze van lesgeven binnen de sportschool kan een positieve invloed hebben op risicojongeren. 

Aan Tijd voor Vechtsport nemen de volgende gemeenten deel: Amsterdam, Zaanstad, Rotterdam, Den Haag, Dordrecht, Eindhoven, Tilburg, Utrecht, Enschede, Arnhem en Nijmegen. Het is de bedoeling dat in deze gemeenten honderd projecten starten in 2007. De projecten hebben een looptijd van minimaal drie jaar. Een team van vijf regionale consultants begeleidt, adviseert en ondersteunt de deelnemers. Meer informatie is te vinden op www.tijdvoorvechtsport.nl.

Noot voor de redactie, niet ter publicatie.

Wij hebben een aantal hoge resolutie foto’s beschikbaar, die dit bericht illustreren. Wilt u gebruikmaken van dit beeld, neem dan contact op met Stefan de Krijger, Pleon bv (contactgegevens hieronder). 
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