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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	Tv Pusaka
	Abraham van Beijerenstraat 56/Pieter Langendijkstraat

85
	Taekwondo
	maandag en woensdag van 18.00u - 19.00u Abraham van Beijerenstraat 

dinsdag en donderdag van 18.00u - 19.00u  (Pieter Langendijk straat)
	www.pusaka.nl

	Den Haag

	2
	Gyeong Rye
	Prinses Carolinalaan 1 Leidschendam/ Diamanthorst 10 den Haag
	Taekwondo
	Maandag:    19.00-20.30         Diamanthorst 10, 2592 GH Den Haag (Mariahoeve) gymzaal 'de Vuurvlinder'
Dinsdag:      18.45-20.00         Prinses Carolinalaan 1 (ingang Veurse Achterweg) 2263 VJ Leidschendam
                      20.00-21.30         Prinses Carolinalaan 1 (ingang Veurse Achterweg) 2263 VJ Leidschendam
woensdag    19.30-21.00         Diamanthorst 10, 2592 GH Den Haag (Mariahoeve)
vrijdag        19.45-21.00 uur    Walenburg 25, 2591 BR Den Haag (Mariahoeve) gym,zaal 'de Leeuwerikhoeve'
 tevens (alleen kinderen):

vrijdag        19.45-21.00 uur    Walenburg 25, 2591 BR Den Haag (Mariahoeve) gym,zaal 'de Leeuwerikhoeve'

	http://www.taekwondo-denhaag.nl/

	Leidschendam/Den Haag

	3
	Silent Dragon Den Haag/Gouda
	Gouwestraat 13
2515 SM Den Haag 
Ingang van de Gymzaal zit aan de zijkant van de school in de vechtstraat.
Gouda:
Gymzaal Noord B
Willem de Zwijgersingel 114

	Thaiboksen
	Den Haag

Gymzaal van de Jan van Nassauschool
Gouwestraat 13


Maandag   20:00 - 21:00 Thaiboksen volwassenen
Woensdag 17:00 - 18:00 Thaiboksen jeugd
Woensdag 20:00 - 21:00 Thaiboksen volwassenen
Vrijdag     17:00 - 18:00 Thaiboksen jeugd
Vrijdag     18:15 - 19:15uur Thaiboksen volwassenen 
 
Gouda:
Gymzaal Noord B
Willem de Zwijgersingel 114
Maandag    20:30 - 21:30 Boksen
Dinsdag     16:45 - 17:45 Thaiboksen jeugd groep 1
                 17:45 - 18:45 Thaiboksen jeugd groep 2
                 19:00 - 20:00 Thaiboksen volwassenen beginners
                 20:00 - 21:00 Thaiboksen volwassenen wedstrgrp
Donderdag 16:45 - 17:45 Thaiboksen jeugd groep 1
                 17:45 - 18:45 Thaiboksen juegd groep 2
                 19:00 - 20:00 Thaiboksen volwassenen beginners
                 20:00 - 21:00 Thaiboksen volwassenen wedstrgrp
Vrijdag      18:00 - 19:00 Thaiboksen jeugd groep 1&2
                 19:00 - 20:00 Thaiboksen volwassenen alle

	http://www.silentdragonholland.com/
	Den Haag en Gouda

	4
	Haagse Directe
	Newtonstraat 8 2562 KR Den Haag.
	Boksen
	Maandag: 17.00 uur tot 19.00 uur en 19.00 uur tot 21.00 uur.

Dinsdag: 19.00 uur tot 21.00 uur.  

Woensdag: 17.00 uur tot 19.00 uur en 19.00 uur tot 21.00 uur

 Donderdag: 19.00 uur tot 21.00 uur

 Vrijdag: 17.00 uur tot 19.00 uur


	http://www.haagsedirecte.nl/
	Den Haag

	5
	Buhsido
	beukstraat 8 2565 ZH den haag
	Thaiboksen
	jongens: 
maandag 19/4 18h30; 
woensdag 21/4 19h30; 
donderdag 22/4 18h30
dames: 
dinsdag 20/4, 18h45; 
vrijdag 23/4 18h
jeugd tot 12j: woensdag 21/4 18h

	http://www.buhsido.nl
	Den Haag
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