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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	Spidergym
	Sportcenter Spider Gym
De Graeffstraat 4
3039 XD Rotterdam
	Thaiboksen
	Zijn er heel veel zie website

http://spidergym.net/pagina/19.html.
	www.spidergym.net
	Rotterdam

	2
	Bushidojo
	Zie hiernaast
	Aikido
	Rotterdam - Oud Charlois Shofukan
Woensdag 
17:00 – 18:00 uur en 18:00 – 19:00 uur ( Jeugd )

    6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar

Woensdag 19:30 – 21:00 uur (volwassenen)                                         
Rotterdam - Oud Charlois Wijkgebouw:
Woensdag 13:00 – 14:00 uur en 14:00 – 15:00 uur  (Jeugd )

    6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar
Rotterdam – Hordijkersveld
Vrijdag    15:45 – 16:45 uur en 16:45 -17:45 uur (Jeugd ) 6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar
Rotterdam - Centrum 
Dinsdag  15:45 – 16:45 uur en 16:45 -17:45 uur (Jeugd ) 6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar

Rotterdam - Waalhaven
Maandag en woensdag 19:30 – 21:00 uur (Volwassenen) 

Rotterdam - De Kuip

Dinsdag 19:00 – 20.30 uur   (Volwassenen)
Pernis - Wijkgebouw :
Woensdag 18:30 – 19:30 uur en 19:30 – 20:30 uur      (Jeugd ) 6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar
Woensdag  20:30 – 21:45 uur (volwassenen)                              


Poortugaal – gymzaal Delta Centrum:
Woensdag 16:15 – 17:15 uur en 16:15 – 17:15 uur    (Jeugd )
6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar
Donderdag 19:00 – 20:30 uur (volwassenen)                                   
Barendrecht – Sporthal Waterpoort
Vrijdag       16:00 – 17:00 uur  en 17:00 – 18:00 uur   (Jeugd) 6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar

Oude Beijerland – Fitness World

Vrijdag       16:00 – 17:00 uur  en 17:00 – 18:00 uur   (Jeugd) 6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar

Beek 

Dinsdag   19:00 – 20.30 uur  (Volwassenen)

Middelharnis 
Maandag   20:30 – 21.30 uur  (Volwassenen)

Hendrik ido Ambacht
Vrijdag  18:30 – 19:30 uur 
               ( Gevorderde jeugd)                                     

Vrijdag  19:30 – 21:30 uur                                                   (Volwassenen) 

Zaterdag 09:30 – 10:30 uur  en 10:30 – 11:30 uur              (Jeugd ) 

6 tot 9 jaar en 9 tot 14 jaar 
Zaterdag 11:30 – 13:00 uur                                        (Volwassenen)

	http://www.bushidojo.nl

	Rotterdam/Pernis/ Poortugaal/

Barendrecht/Oud Beierland /Beek/ Hendrik Ido Ambacht

	
	Dynamo
	Persoonsdam 139
	Worstelen
	Nieuwe Persoonshal:

Jeugd woensdag: 17:00 uur t/m 19:00 uur

Volwassenen woensdag: 19:00 uur t/m 21:00 uur
	http://www.dynamo-rotterdam.nl

	Rotterdam

	
	Silent Dragon Rotterdam
	Overschie:  Willem de Zwijgerstraaat 8

Ommoord:  Nieuwe Ommoordseweg 89
	Thaiboksen
	Overschie:

maandag van 20- 21.30

dinsdag van 18.30 t/m 21.30,

woensdag en donderdag van 20.00 t/m 21.30

Ommoord:

dinsdag en donderdag van 19.00 uur tot en met 21.30 uur

woensdag avond 19.30 t/m 21.00 uur


	www.silentdragonholland.com

	Rotterdam

	
	Aikido Rotterdam (Isshin)
	Robbert van T Hof straat 14/Slaak 15
	Aikido
	Robbert van T Hof straat 14

Dinsdag Jeugd: 18:15-19:30 uur
Dinsdag Volwassenen: 19:30-21:00 uur.

Slaak 15
Maandag jeugd: 18:30-19:30
Maandag volwassenen: 19:30-21:00

Vrijdag volwassenen: 20:00 -21:30
Zaterdag Jeugd:10:30 -11:30

Zaterdag Volwassenen: 11:30-13:30
Zondag Jeugd:10:00 -11:00

Zondag Volwassenen: 11:00-13:00 

	
	Rotterdam

	3
	Goshinkan
	Kromme Hagen 13
	Karate
	Karate (6-14j):

Dinsdag 18.00 – 19.00

Zaterdag 11.00 – 12.00

Karate (volw):

Dinsdag 19.00 – 20.30

Zaterdag 12.00 – 13.30
	www.goshinkan.nl
	Rotterdam

	4
	Boksclub I Believe
	Benedenstraat 115
	Boksen
	Boksen:

Maandag 17.15 – 19.00 

Woensdag 17.15 – 19.00

Vrijdag 19.00 – 20.00
	www.boksschoolibelieve.nl
	Rotterdam

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



