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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	Sportvereniging Balans
	Hoek Reitsehoevenstraat / Wandelboslaan
	Kickboksen
	Jeugd 9 tot 14 jaar 
Maandag 19.00 tot 20.00 
Woensdag 19.00 tot 20.00 
Vrijdag 19.00 tot 20.00

Senioren (15+): 
Maandag 20.00 tot 21.30 
Disndag 17.30 tot 18.45 
Woensdag 20.00 tot 21.30 
Donderdag 17.30 tot 18.45 
Vrijdag 20.00 tot 21.30 
Zondag 11.00 tot 12.30

Ladies Only Kickboksen:
Woensdag 17.30 tot 18.45 
Donderdag 20.45 tot 22.00 
Zondag 13.00 tot 14.00
	www.sportschoolbalans.nl
	Tilburg

	2
	Boudewijn Sport
	Besterdring 225a
	Karate

Taekwondo

Braziliaans Jiu-Jitsu

Fitness
	Karate:

Dinsdag 17.30 – 18.30

Donderdag 17.15 – 18.15

Taekwondo:

Woensdag 20.00 – 21.00

Vrijdag 17.30 – 18.30

Braziliaans Jiu-Jitsu:

Dinsdag 20.00 – 21.30

Fitness:

Zie openingstijden website
	www.boudewijnsport.nl
	Tilburg

	3
	Po Chi Ch’uan
	Tatraweg 80
	Po Chi Ch’uan
(Kung-fu / Kempo)
	Po Chi Ch’uan: 

Maandag 19:00 - 21:00   

Woensdag 19:00 - 21:00
	www.pochichuan.nl
	Tilburg

	4
	Aikido Beljaars
	Reitsehoevenstraat 20
	Aikido
	Aikido:

Dinsdagavond 19.15 - 20.30 
	www.aikidobeljaars.nl
	Tilburg

	5
	Sportinstituut Ooms
	Vestiging Tilburg Noord: Puccinistraat 535
Vestiging Reeshof:  Heereveldendreef 8
	Jeugdfitness
Ouder/kind fitness

(vanaf 12 jaar)
	Jeugdfitness Noord:
Ma. t/m Vr. 16.00 – 17. 00

Ouder/kind fitness Noord:
Ma. t/m Vr. 12.00 – 16. 30

Zaterdag 10.00 – 15.00

Zondag 10.00 – 14.00 

Jeugdfitness Reeshof:

Ma. t/m Vr. 16.30 – 18. 00

Zaterdag 10.00 – 12.00

Ouder/kind fitness Reeshof:
Ma. t/m Vr. 12.00 – 16. 00

Zaterdag 08.30 – 13.00

Zondag 09.30 – 13.00 
	www.sportooms.nl
	Tilburg

	6
	St. Spio
	Vestiging Tilburg Noord: Puccinistraat 535

Vestiging Reeshof:  Heereveldendreef 8
	Karate
Taekwondo

Thaiboksen

Boksen

Krav Maga
	Karate Noord (jeugd):

Woensdag 18.00 – 19.00

Vrijdag 18.00 – 19.00

Karate Reeshof (jeugd)

Dinsdag 18.00 – 19.00

Donderdag 17.00 – 18.00

Karate Noord (volw):
Woensdag 20.30 – 22.00

Vrijdag 19.15 – 20.15

Taekwondo Noord (jeugd):
Maandag 18.00 – 19.00

Dinsdag 18.00 – 19.00

Woensdag 18.00 – 19.00

Taekwondo Reeshof (jeugd)

Maandag 18.00 – 19.00

Woensdag 18.00 – 19.00

Taekwondo Noord (volw):

Dinsdag 19.00 – 20.00

Woensdag 19.00 – 20.30

Thaiboksen Noord (jeugd)

Woensdag 18.00 – 19.00

Vrijdag 18.00 – 19.00

Thaiboksen Noord (volw):

Dinsdag 21.00 – 22.00

Woensdag 19.00 – 20.30

Donderdag 20.30 – 22.00

Boksen Noord (volw):

Dinsdag 20.00 – 21.00

Donderdag 20.00 – 21.00

Krav Maga (volw):

Maandag 20.00 – 21.00

Donderdag 19.00 – 20.00
	www.sportooms.nl
	Tilburg

	7
	Taekwondo Centre Reeshof
	Parallelweg 46, Rijen
	Taekwondo
Fitness
	Taekwondo (jeugd):
Maandag 18.00 – 19.00

Woensdag 18.00 – 19.00

Taekwondo (volw) 

Maandag 19.00 – 20.00

Woensdag 19.00 – 20.00

Fitness:

Zie openingstijden website
	www.healthcluborange.nl
	Tilburg

	8
	Ko-Yoo-Min
	Leharstraat 78
	Taekwondo
Fitness
	Taekwondo (jeugd):

Maandag 18.00 – 19.00

Donderdag 18.00 – 19.00
Taekwondo (volw):

Maandag 19.00 – 20.00

Donderdag 19.00 – 20.00

Bezoektijden:
Maandag t/m vrijdag

09.00 - 11.00 / 13.00 – 14.30 / 18.00 – 20.00

Of op afspraak:
06-30 33 21 21
	www.sportique-tilburg.nl
	Tilburg

	9
	La Sala
	Ringbaan Oost 8-12
	Taekwondo
Kyokushin

Boksen

Thaiboksen

MMA
Fitness
	Taekwondo (jeugd):
Maandag 18.00 – 19.00

Woensdag 18.00 – 19.00

Vrijdag 18.00 – 19.00
Taekwondo (volw):
Maandag 19.00 - 20.00

Woensdag 19.00 – 20.00

Vrijdag 19.00 – 20.00

Kyokushin (jeugd):

Dinsdag 18.00 – 19.00

Donderdag 18.00 – 19.00

Kyokushin (volw):

Dinsdag 19.00 – 20.00

Donderdag 19.00 – 20.00

Boksen:

Dinsdag 19.00 – 20.00

Zaterdag 12.00 – 13.00

Thaiboksen (8-11j):
Maandag 17.00 – 18.00
Woensdag 17.00 – 18.00

Thaiboksen (12-16j):

Maandag 18.00 – 19.00

Woensdag 18.00 - 19.00

Thaiboksen (volw):

Maandag 19.00 – 20.00

Donderdag 19.00 – 20.00

Zaterdag 11.00 – 12.00
MMA (volw):

Dinsdag 20.00 – 21.00

Donderdag 20.00 – 21.00

Fitness:

Zie openingstijden website
	www.lasala.nl
	Tilburg

	10
	St. Ladies Only
	Ringbaan Oost 8 - 12
	Aerobics 
Fitness

Budo
	Alleen dames:
Meer informatie

013-5435638
	geen
	Tilburg



