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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	Stichting koryo
	Egoli 9
	Taekwondo, haidong gumdo, kuk sool won
	Dinsdag 18:30 -19:30 Haidong Gumdo
Woensdag 16:00 – 17:30 Kuk Sool Won kinderen

Woensdag 18:30 – 19:30 taekwondo

Donderdag 17:00 – 18:30 Kuk Sool Won

Vrijdag 19:00 – 20:15

Kuk Sool Won beginners

Zaterdag 10:00 – 11:00 Kuk Sool Won beginners

Zaterdag 13:00 – 14:00 Taekwondo beginners

Zaterdag 15:30 – 16:30 Haidong Gumdo 
	www.stichtingkoryo.nl
	Amsterdam

	2
	Budo Lifestyle
	Louis Bouwmeesterschool
	karate
	Maandag : Beginners(t/m groen) 7 - 12 jaar van 18.30uur tot 19.15 
Maandag : Beginners(t/m groen) 12 -16 jaar van 19.15uur tot 20.15

Donderdag: Beginners(t/m groen) 7 - 12 jaar van 18.30uur tot 19.15 
Donderdag: Beginners(t/m groen) 12 -16 jaar van 19.15uur tot 20.15
	www.budolifestyle.nl
	Amsterdam

	3
	Aikido Centrum Amsterdam
	Veemarkt 151 en Geleenstraat 34
	aikido
	Dinsdag  20 april  ; geleenstraat 34, 1078 LG, 18.00-19.00
Donderdag 22april: geleenstraat 34,1078 LG  18.00-19.00
Vrijdag 23 april    : veemarkt 151,1019CC, 18.00-19.00

	www.wilkovriesman.nl
	Amsterdam

	4
	Mike’s Gym
	Skoon 19 Oostzaan
	kickboksen
	Zaterdag 12:00 – 13:30
	www.miksgym.nl
	Amsterdam/ Zaanstad

	5
	Van de Vathorst
	Ernest Staesplein
	kickboksen
	Jeugdtrainen: 8 jaar tot 14 jaar:
Maandag: 17.00 uur tot 18.00 uur (Thai/Kickboksen)
Woensdag: 17.00 uur tot 18.00 uur (Thai/Kickboksen)

Jeugdtrainen: 15 jaar tot 17 jaar:
Dinsdag: 17.45 uur tot 18.45 uur (Thai/Kickboksen)
Donderdag: 17.45 uur tot 18.45 uur (Thai/Kickboksen)


	www.vathorstgym.nl
	Amsterdam

	6
	American Fitness
	Blasiusstraat 144
	Karate, taekwondo, kickboksen
	Maandag 17:00-18:00 Shotokan karate Jeugd
18:00-19:00 Taekwondo WTF Basis training jeugd en volwassenen

Dinsdag16:30-17:30 Taekwondo WTF Jeugd beginners 17:30-18:30 Taekwondo WTF Jeugd sparren

Woensdag16:00-17:00 Thai/Kick Boxing Jeugd van 8 tot 12 jaar

Donderdag16:30-17:30 Taekwondo WTF Jeugd en puppies

Vrijdag 17:00-18:00 Taekwondo WTF Beginners
	www.americanfitness.nl
	Amsterdam

	7
	Taekwondo Academy Amsterdam
	Sportcentrum Caland en sportzaal ‘t Koggeschip
	taekwondo
	Dinsdag 17:00 – 18:15 7-14 jaar (caland)
Woensdag 19:00 – 20:30 14+ (koggeschip)

Donderdag 19:00 – 20:00 7-14 jaar (caland)

Donderdag 20:00 – 21:00 14+ jaar (caland)

Zaterdag 11:00 – 16:00 speciaal event (koggeschip)


	www.taekwondoacademyamsterdam.nl
	Amsterdam

	8
	Kimekai Gym
	Fitness Life&KIcking IJBurg en gymzaal Montessori Steigereiland IJburg
	kickboksen
	Life & Kicking Maandag en Vrijdag 19:30 – 20:30 14+
Montessori maandag en vrijdag 18:00 – 19:00 6 t/m 12 jaar
	www.kimekaigym.nl
	Amsterdam

	9
	Boksteam ABC
	Sportpark Sloten en gymzaal Corantijnstraat
	boksen
	Sloten: Ma-wo-vr 19:00 – 20:00 uur
Corantijnstraat di 17:00 – 18:30 uur
	www.boksteamabc.nl
	Amsterdam

	10
	Albert Cuyp
	Albert Cuypstraat
	boksen
	Dinsdag en donderdag 18:30 – 19:30 uur
	www.albertcuyp.net
	Amsterdam

	11
	Mousid Gym
	Balistraat (oost) en Willinklaan (osdorp)
	kickboksen
	Balistraat:
Wo 17:00 – 18:00 6-13 jaar

Wo 18:30 – 19:30 beginners

Do 19:00 – 20:15 meiden

Vr 17:00 – 18:00 6-13 jaar
Vr 18:30 – 19:30 beginners

Willinklaan:

Di 18:45 – 20:15 jeugd

Do 19:00 – 20:00 Ladies only!
Vr 18:45 – 20:15 jeugd
	www.mousidgym.nl
	Amsterdam



