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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	Unique Fitness
	Anemoonstraat Koog ad Zaan en Klipperstraat Zaandam
	Kids fitness
	Bij Fitnesscentrum Unique

Dinsdag; 17.00 – 18.00         Kids van 8-12 jaar            

Woensdag: 16.00 – 17.00  Kids van 8-12 jaar            

Woensdag: 17.00 – 18.00 Kids van 12-16 jaar            
Donderdag: 16.00 – 17.00   Kids van 8-12 jaar             

Vrijdag: 16.00 – 17.00 Kids van 6-10 jaar
 17.00 – 18.00 uur           Kids van 11-16 jaar            

Vrijdag: 18.00 – 19.00 uur  Kids van 11-16 jaar            Kick Fun 4 Kids

Bij de Loopplank in de Klipperstraat te Zaandam

Woensdag: 16.00 – 17.00 Kids van 5-10 jaar             

Woensdag: 17.00 – 18.00 Kids van 11-16 jaar            Kids Fitness (alleen meisjes)

Donderdag: 16.00 – 17.00 Kids van 5-10 jaar             

Donderdag: 17.00 – 18.00 Kids van 11-16 jaar            

Vrijdag:       17.00 – 18.00 Kids van 8-16 jaar             


	www.fitnesscentrumunique.nl
	Zaansatd

	2
	Sportschool van den Nieuwendijk
	Weiteveen
	karate
	Dinsdag en vrijdag 17:00 – 18:00 uur
Zaterdag 11:00 – 12:00 uur
	www.vandennieuwendijk.nl
	Zaanstad

	3
	Choku
	Wachterstraat
	karate
	DINSDAG:
19.30 – 20.30 uur:    13 jaar en ouder – Karate

WOENSDAG:
18.15 – 19.00 uur:    Jeugd – beginners
19.30 – 20.30 uur:   13 jaar en ouder – Karate

DONDERDAG:
19.30 – 20.30 uur:   13 jaar en ouder – Karate

VRIJDAG:
18.15 – 19.15 uur:    Jeugd – beginners
19.30 – 20.30 uur:   13 jaar en ouder – Karate

ZONDAG:
14.00 – 15.00 uur:  13 jaar en ouder – Karate


	www.choku.org
	Zaanstad

	15
	Warner’s Physical
	Zuideinde 30 Wormerveer
	Muay Thai kickboksen
	Wo 15:30 – 16:30 kids
Wo 19:00 – 20:00 junioren

Wo 20:00 – 21:00 junioren

Vr 16:00 – 17:00 kids

Vr 17:00 – 18:00 junioren
	www.warners-physical.com
	Zaanstad



