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	Naam sportclub
	Locatie
	Sport
	Datum en tijd
	Website
	Gemeente

	1
	DK & AV Hercules
	Halma Heiraplein 35
	Boksen

Fitness

“Ladies only fitness”
	Boksen

Woensdag 16.00 – 17.30

Fitness:

Zie openingstijden website
	www.herculesdordrecht.nl
	Dordrecht

	2
	Sportschool Muilwijk
	Stadspolders

Sterrenbyrg

Dubbeldam

Jan Valsterweg

Crabbehof
	Karate

Thaiboksen
	Stadspolders, gymlok. het Palet

Donderdag                                               18.00 – 19.00 uur Karate jeugd van 8 t/m 15 jaar
Stadspolders, gymlokaal van den Broekerf
Vrijdag                                                    19.00 – 20.00 uur Karate van 8 t/m 15 jaar

Sterrenburg, gymlokaal Ockenburg
Vrijdag 

18.15 – 19.15 uur Karate 8 t/m 14 jaar

19.15 – 20.15 uur Karate vanaf 15 jaar

Dubbeldam, gymlokaal Iepenlaan

Dinsdag                                                   18.00 – 19.00 uur Karate van 8 t/m 15 jaar

Woensdag                                                  13.00 – 14.00 uur Karate van 8 t/m 12 jaar

Jan Valsterweg 47, tegenover het Wellant (voorlopig)                                                    

Woensdag                                                             19.30 – 20.30 uur Karate Senioren vanaf 16 jaar
Donderdag                                             16.00 – 17.00 uur Karate 8 t/m 12 jaar     17.00 – 18.00 uur Karate 13 t/m 16 jaar   19.00 – 20.00 uur Kickboksen vanaf 15 jaar 20.00 – 21.00 uur Karate Senioren lage banden

Vrijdag 

17.00 – 18.00 uur Karate jeugd van 8 t/m 15 jaar

Zaterdag                                                12.00 – 13.00 uur Kickboksen vanaf 15 jaar

14.00 – 15.00 uur Karate Senioren vanaf 15 jaar

Crabbehof, gymlokaal Nolensweg

Maandag 

18.00 – 19.00 uur Karate jeugd van 8 t/m 15 jaar

Woensdag 

14.00 – 15.00 uur Karate van 8 t/m 15 jaar


	www.sportschoolmuilwijk.nl
	Dordrecht

	3
	Dekker Sport
	Anna van Saksenstraat 2
	Boksen

	Boksen

Maandag 19.15  - 21.00     

Woensdag 19.15 - 21.00     

  Vrijdag 18.00 - 19.00   
	www.dekkerbokssport.nl
	Dordrecht



